QU'l soit au sol, sur une table a langer ou au moment des repas, I'enfant a besoin d’étre bien installe.
I est en genéral conseille d'appliquer la régle des 4 appuis : dos, ventre, fesses, plante des pieds
en contact avec le corps de I'adulte ou un autre support (chaise, sol, table...).

\Voici des conseils de posturation proposes en fonction du développement de I'enfant.

BEBE NE TIENT PAS SA TETE BEBE NE TIENT PAS ASSIS

\¥

VERTICALISATION PRECOCE |

De nombreux enfants acquierent la station assise, la station debout ou la marche par des
procédes qui ne sont pas naturels (youpala, transat...)
Cela peut avoir des conséguences néefastes sur le développement de 'autonomie :

difficultés pour communiquer, s'aimenter et utiliser ses mains, mangue d’attention, fatigue...
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